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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНОЙ ЧАСТИ 
МЕЖДУНАРОДНОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ПРАЗДНИКА «БАКАЛДЫН»

В 2026 ГОДУ В НЕРЮНГРИНСКОМ РАЙОНЕ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

Место проведения: г. Нерюнгри, Нерюнгринский район, местность «Таастаах»
Дата проведения: 20.06.2026 г.

Цель: Возрождение, популяризация и дальнейшее развитие самобытных народных видов 
физических упражнений, и состязаний коренных малочисленных народов Севера.

Задачи:
- пропаганда здоровья и внедрение принципов здорового образа жизни; 
- повышение спортивного мастерства, выявление сильнейших спортсменов;
- приобщение населения к культуре и традициям коренных народов Севера.

Руководство проведения соревнований: 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

Организационным комитетом Международного национального праздника «Бакалдын», 
Министерством по физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия), 
Министерством по развитию Арктики и делам народов Севера Республики Саха (Якутия) и 
администрацией МР «Нерюнгринский район» РС(Я).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию, утвержденную Организационным комитетом.

Условия допуска, требования к участникам:
К соревнованию допускаются спортсмены в возрасте от 18 лет, имеющие 

соответствующую подготовку и допуск врача. 

Программа соревнований:

Северное троеборье



К соревнованиям допускаются спортсмены - мужчины, женщины.   
 Тройной прыжок с отталкиванием двумя ногами

Мужчины и женщины:
Прыжки выполняются с разбега или с места, с одновременным отталкиванием двумя ногами 
и с последующим приземлением на обе ноги.
Дается 3 попытки

 Метание аркана
Мужчины и женщины:

(расстояние до хорея у мужчин 15 метров) 
(расстояние до хорея у женщин 11 метров) 

Броски выполняются в течение 5 минут по команде судьи. Дается одна попытка на 
участника. Выигрывает участник, попавший наибольшее количеству за 5 минут.

 Быстрые нарты
Мужчины и женщины:

(высота нарт у мужчин 50 см., расстояние между нартами 55 см.) 
(высота нарт у женщин 40 см., расстояние между нартами 55 см.) 
      Участникам дается 2 попытки: 1 попытка –1мин.00 сек., 2 попытка – 30 сек. Итог 
выводится по сумме двух попыток. Во второй попытке очередность прыжков начинается с 
участников, показавших наименьший результат в первой попытке.

Национальное многоборье среди мужчин «Игры Сонингов»
К соревнованиям допускаются спортсмены - мужчины, с предоставлением выписки 

из реестра коренных малочисленных народов Севера.

В программу многоборья включены следующие состязания:
• Прыжки через нарты
Соревнование проводится по действующим правилам спортивной дисциплины 
северного многоборья «быстрые нарты». При равном количестве нарт между двумя и 
более участниками, победитель определяется по жеребьевке. 
• Ловля хариуса
Во время выполнения прыжка вверх, спортсмен должен ударить по цели одной ногой. 
Каждому участнику дается 3 попытки на каждую высоту.
• Перетягивание палки на траве (мас-рестлинг)
Соревнование проводится по действующим правилам федерации мас-рестлинга РС 
(Я).
• Северная борьба (борьба хапсагай)
Соревнование проводится по действующим правилам федерации борьбы хапсагай РС 
(Я).
• Бег с грузом на время
Груз представляет собой 2 мешка (оленьи вьюки) общим весом 40 кг., соединенные 
между собой лямкой. Груз лежит на эвенкийских санях (нартах). По сигналу участник 
должен снять груз и пробежать дистанцию 30 м. туда и обратно, вернувшись должен 
положить груз на сани (нарты). После чего участник должен протащить в упряжке сани 
(нарты) с грузом на расстояние 30м. Победитель определяется по наименьшему 
времени, потраченному на выполнение упражнения.

Определение победителя и призеров в общем зачете производится по наименьшей сумме 
очков, набранный по всем видам. При равенстве очков двух и более участников, 
преимущественно получает тот, кто завоевал наибольшее количество 1 мест, 2,3 и т.д. мест.  



Победители и призеры в каждом виде программы соревнований определяются в 
соответствии с правилами соревнований. Утвержденные протоколы соревнований 
представляются в бумажном и электронном носителях в судейскую коллегию.
Определение победителей:

Определение победителя и призеров в общем зачете производится по наименьшей сумме 
очков, набранный по всем видам. При равенстве очков двух и более участников, 
преимущественно получает тот, кто завоевал наибольшее количество 1 мест, 2,3 и т.д. мест.  

Победители и призеры в каждом виде программы соревнований определяются в 
соответствии с правилами соревнований. Утвержденные протоколы соревнований 
представляются в бумажном и электронном носителях в судейскую коллегию в течение дня.

Финансирование:
Расходы по награждению победителей и призеров несут Организационный комитет 

Международного национального праздника «Бакалдын», Министерство по физической 
культуре и спорту Республики Саха (Якутия), Министерство по развитию Арктики и делам 
народов Севера Республики Саха (Якутия) и администрация МР «Нерюнгринский район» РС 
(Я).

Проезд, питание и размещение участников за счет командирующих организаций. 

Заявки:

Предварительные заявки подаются по электронному адресу: sport_412@neruadmin.ru

В день приезда в мандатную комиссию предоставляются:
- именная заявка участников с визой врача, печатью медицинского учреждения и спортивной 
организации;
- договор (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни, здоровья и спортивных 
травм;
- паспорт с регистрацией;
- ИНН;
- страховое свидетельство государственного пенсионного страхования;
- выписки из реестра коренных малочисленных народов Севера (для национального 
многоборья среди мужчин «Игры Сонингов»).
 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования


