
ПОЛОЖЕНИЕ 
открытого турнира по северному двоеборью среди учащихся 

на призы ГБУ PC (Я) «РЦНВС им. В. Манчаары» «Открытие сезона»

I Цели и задачи

Основной целью турнира является пропаганда северного многоборья среди учащихся 
республики РС(Я).
Задачи:

популяризация северного многоборья среди подрастающего поколения:
выявление сильнейших спортсменов школьников;
привлечение школьников к массовым занятиям физической культурой и спортом;

II Сроки и место проведения

Дата и время проведения: 7 октября 2026 года, с 09.30ч
Место проведения: г.Якутск. СК «МОДУН», универсальный зал.
Мандатная комиссия проводится 6 октября с 15.00 - 17.00ч СК «Модун» 71 каб.. заседание 

судейской коллегии с представителями команд 17.30ч.

Программа соревнования:
10.0 0ч - открытие соревнования;
10.30ч - начало соревнований:
- быстрые нарты;
- северный тройной прыжок;
- торжественное закрытие.

III Руководство проведением соревнования

Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляет отделом 
подготовки спортивного резерва ГБУ РС(Я) «Республиканский центр национальных видов спорта 
имени В. Манчаары». Непосредственное проведение турнира возлагается на судейскую коллегию.

IV Участники, условия соревнования

1. К соревнованиям допускаются участники строго по заявкам и имеющие медицинский 
допуск, страхование от несчастных случаев;

2. В открытом турнире участвуют сборные команды муниципальных районов РС(Я), 
городского округа «город Якутск» (далее Якутск).

3. Турнир носит личный характер и проводится по действующим правилам Федерации 
северного многоборья Республики Саха (Якутия);

4. На основании Протокола ФСМ PC (Я) №12 от 28.10.2025года. заявочный взнос с 
каждого участника 500рб.



Возрастные категории:

- 7-9 лет. девочки, мальчики ( высота нарт 20см. расстояние между нартами 40см);
- 10-11 лет. девочки, мальчики ( высота нарт 30см. расстояние между нартами 45см);
- 12-13 лет. девочки, мальчики ( высота нарт 30см, расстояние между нартами 45см);

Быстрые нарты:

Участникам дается 3 попытки: 1 попытка - 30 сек.. 2 попытка - 1 мин 00 сек., 
3 попытка -1 мин 30 сек. Итог выводится по сумме трех попыток.

Тройной прыжок:

- тройной прыжок состоит из 3-х прыжков, выполняемых последовательно без 
остановок, с одновременным отталкиванием и приземлением двумя ногами;

- участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший результат;
- прыжки можно выполнять с места или с разбега (по желанию участника);

VI Финансирование

Расходы по подготовке и проведению соревнования несет ГБУ PC (Я) «Республиканский 
центр национальных видов спорта имени В. Манчаары».

VII Награждение

Победители и призеры по сумме двоеборья награждаются медалями и грамотами, по 
отдельным видам грамотами.

Данное положение является официальным вызовом


