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Положение 
о проведении спортивных соревнований

по национальным видам спорта в рамках республиканского
национального праздника «Ысыах Олонхо-2026»

с. Кобяй, 2026 г.



Положение
о проведении спортивных соревнований по национальным видам 

спорта в рамках республиканского национального праздника 
«Ысыах Олонхо-2026»

I. Основной целью соревнований является возрождение и пропаганда народных 
игр и национальных видов спорта народов Якутии.
Задачи:
- пропаганда национального героического эпоса «Олонхо»;
- повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов;
- привлечение населения и молодежи к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом.

П.Руководство проведением
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется Организационным Комитетом «Ысыаха Олонхо - 2026», 
Министерством по физической культуре и спорту PC (Я), Администрацией 
муниципального района «Кобяйский улус» PC (Я).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную 
судейскую коллегию, утвержденную Оргкомитетом.

III. Порядок и сроки проведения соревнований
Соревнования проводятся 04-05 июля 2026 г., с. Кобяй, Кобяйского улуса. 

День приезда и регистрация участников 03 июля 2026 г.
Мандатная комиссия проводится 03 июля 14.00 часов. Начало соревнований: 

04 июля с.г. 10:00 ч.

IV. Участники
В соревнованиях участвуют спортсмены из муниципальных районов PC (Я), 

имеющие соответствующую спортивную подготовку и допуск врача.

V. Программа соревнований

Абсолютное первенство по якутским прыжкам «Атах оонньуута»
Соревнования проводятся по действующим правилам федерации по 

якутским прыжкам PC (Я):
• среди мужчин (7 прыжков «Кылыы», 7 прыжков «Ыстаиа» и 7 

прыжков «Куобах») с обязательным приземлением на обе ноги.
• среди женщин (7 прыжков «Кылыы», 7 прыжков «Ыстаиа» и 7 

прыжков «Куобах») с обязательным приземлением на обе ноги. 
Допускаются спортсмены 17 лет и старше.



Хапсацай
Соревнования носят личный характер и проводятся по действующим 

правилам федерации борьбы хапсагай РС(Я), с выбыванием после 1 поражения. 
Допускаются спортсмены-мужчины 18 лет и старше. Абсолютное первенство до 75 
кг. и свыше 75 кг.

Форма одежды участников соревнования: красные и синие спортивные 
шорты, мягкая спортивная обувь (кеды, борцовки).

Мас тардыЬыы
Соревнования носят личный характер и проводятся по действующим 

правилам федерации мас-рестлинга, с выбыванием после 1 поражения по 
олимпийской системе

- мужчины 18 лет и старше, абсолютное первенство до 75 кг. и свыше 75 кг.
- женщины 18 лет и старше, абсолютное первенство до 75 кг.
Форма одежды участников соревнования: красные и синие спортивные трусы 

(шорты), мягкая спортивная обувь без шипов.

Стрельба из традиционного лука «Байанай бэлэгр»
Соревнования носят личный характер и проводятся по действующим 

правилам федерации стрельбы из лука Республики Саха (Якутия) среди мужчин и 
женщин 18 лет и старше.

К участию допускаются спортсмены, прошедшие медицинское 
освидетельствование и имеющие соответствующую подготовку.

Форма одежды участников соревнования: якутский национальный костюм.

Стрельба из традиционного лука «Далла Мэндэйии»
К соревнованиям допускаются мастер-изготовитель, достигший 18 лет 

(мужчины).
Форма участников: традиционная якутская национальная одежда. 

Приветствуется использование эпикировки якутского Боотура.
1 вид. Стрельба по мишени. Стрельбе производится по мишеням упражнения 
“Байанай бэлэ$э”, по действующим правилам Федерации стрельбы из лука PC (Я) 
от 2017 г. Стрелы должны быть с набалдажником. Дистанция - 25 метров, стрельба 
по мишени “Куобах”, выполняется 3 выстрела.
2 вид. Стрельба из лука на дальность. К стрельбе из лука на дальность 
допускается мастер-изготовитель или привелеченный спортсмен. Каждому 
участнику дается попытки. С трех попыток судьи оценивают расстояние полета 
стрелы. Стрелы должны быть с железным (острым) наконечником.

Хабылык, хаамыска
Соревнования по хабылык, хаамыска проводятся по правилам традиционного 

варианта игры «Терут оонньуу».



Возрастные группы:
1 группа - мужчины, женщины (молодежь) от 17 до 35 лет;
2 группа - мужчины, женщины старше 36 лет.

Форма одежды участников соревнования: якутский национальный костюм.

Конная стрельба из лука «Ат Саадах»
К соревнованиям допускаются спортсмены, достигшие 17 лет (мужчины, 

женщины). Форма одежды участников соревнования: якутский национальный 
костюм.

Соревнования проводятся на открытом грунте. Тип грунта - песок. Размер 
боевой дорожки - 90 и 99 метров. Ширина от 2-4 метров. Количество лошадей на 
одного человека - 1, количество всадников на одну лошадь - не более 2-х. 
Маршруты: «Манчаары», «Олонхо». Участнику дается 1 разминочный заезд со 
стрельбой и 3 зачетных заезда в каждом маршруте. Соревнования проводятся по 
действующим правилам федерации конной стрельбы из лука PC (Я) и РФ.

Национальное многоборье «Эр Бэрдэ»
От каждого участника требуется национальная одежда, анкета.

В программу многоборья включены следующие состязания:
• «Сыар§а соЬуута» (Буксировка саней). Участник должен протащить 

автомобиль УАЗ на расстояние 30 м. Длина фала -5 м. Разрешается любая 
спортивная обувь. На выполнение упражнения дается 2 мин. Победитель 
определяется по наименьшему времени, потраченному на выполнение 
упражнения.

• «Кэбээйи таастара» (Камни Кобяй) - участник должен за максимально короткое 
время поднять и положить 5 камней на полки. Вес камней от 50 кг. до 100 кг., 
высота полок от 50 см. до 150 см. Расстояние между полками 15 м. На 
прохождение этапа дается 2 мин.

• «Балаган новгуо таас бырацыы» (Метание камня). Метание гири весом 16 кг. 
на дальность, через планку высотой 2 м, находящуюся на расстоянии 5 м. от линии 
броска. Каждому участнику дается три попытки подряд. Техника броска 
произвольная, запрещается бросок с разворота.

• «Бэрэмэдэйдээх сууруу» (Бег на время с грузом). Груз представляет собой 2 
мешка общим весом 80 кг., соединенные между собой лямкой. Груз лежит на 
гимнастическом коне высотой 1,5 м., по сигналу участник должен снять груз и 
пробежать дистанцию 30 м. туда и обратно, вернувшись должен положить груз на 
конь и прыгнуть на конь. Победитель определяется по наименьшему времени, 
потраченному на выполнение упражнения.

• «Таас кото^уу» (Поднятие камня). Каждому участнику дается одна попытка для 
поднятия и переноса камня на расстояние. Вес камня примерно 120 кг. На захват 
камня дается 2 мин. Камень не должен подниматься выше плеча. Победитель 



определяется по наибольшему расстоянию перенесенного камня (захват и подъем 
камня произвольный).

Условия проведения: жеребьевка проводится по каждому виду отдельно. Если 
участников более 12 человек, после 2 -х первых видов отбираются 12 лучших 
спортсменов.
Определение победителей: победитель определяется по наименьшей сумме 

занятых мест по видам состязаний. При равенстве очков у двух и более спортсменов 
в общем зачете, места определяются по количеству занятых 1 -х, 2-х, 3-х и т.д. мест, 
если качество занятых мест равное, то преимущество получает спортсмен, 
показавший лучший результат в упражнении «Кэбээйи таастара» (Камни Кобяй). 
При равенстве показателей в отдельных видах состязаний, места определяются 
согласно жеребьевке (преимущество получает спортсмен выступивший первым).

Конные скачки «Ат суурдуутэ»
Соревнования проводятся по отдельному положению, согласованному с 

федерацией конного спорта РС(Я)

V. Определение и награждение победителей
Победители и призеры определяются по каждому виду соревнований 

отдельно. Чемпионы и призеры награждаются медалями, грамотами (добун сурук) и 
ценными призами.

VI. Финансирование
Все расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несут 

МР «Кобяйский улус» и Министерство по физической культуре и спорту 
Республики Саха (Якутия).

Проезд, питание и размещение участников за счет командирующих 
организаций.

VII. Заявки
Подтверждение и предварительные заявки об участии в соревнованиях 

подаются в отдел физической культуры и спорта Кобяйского улуса. Эл. адрес: 
kob.ufkimsl9@mail.ru

В мандатную комиссию по допуску представляются следующие документы:
- паспорт;
- договор о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья;
- Турнирный взнос с каждого участника 500 рб.
Именные заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда.

Участникам и судьям необходимо иметь при себе копии паспорта, страхового 
свидетельства государственного пенсионного страхования, ИНН.

Данное положение является официальным вызовом

mailto:kob.ufkimsl9@mail.ru

