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1. Цели и задачи:

• продвижение и популяризация вида северного многоборья «быстрые нарты»;
• популяризация северного многоборья среди подрастающего поколения;
• выявление перспективных спортсменов среди юношей и девушек;
• пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения:
Соревнование проводится 17 марта 2026 года в г. Якутск, СК «Модун», универсальный зал; 
Мандатная комиссия 16 марта 2026 года, 15:00-17:00ч, 71 кабинет;

Программа соревнования:
17 марта 2026 г

10:00 -  Торжественное открытие соревнования;
10:15- начало соревнования;
14:00 -  награждение

3. Условия соревнования:

1. К соревнованиям допускаются участники строго по заявке имеющие медицинский 
допуск и страхование от несчастных случаев;

2. Соревнование носит лично-командный характер, количество участников с команд МР не 
ограничивается. В командном итоге в зачет идет 1 наилучший результат по всем 
возрастным категориям. За не выставление спортсмена в какой-либо возрастной 
категории, команде начисляются штрафные очки, равные количеству участников 
возрастной категории + 2 штрафных очка. В случае равенства очков у двух и более команд, 
места определяются по количеству занятых 1-х, далее 2-х, 3-х, и т.д. мест.

3. Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:
• 1 группа: Девушки, юноши (9 лет и мл.)
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(высота нарт 20 см., расстояние между нартами 40 см.)
Участникам дается 3 попытки: 1 попытка -  30 сек., 2 попытка -  Imuh.OO сек., 3 

попытка 1мин 30 сек. Итог выводится по сумме трех попыток.

• 2 группа: Девушки, юноши П0-11 лет.)
(высота нарт 30 см., расстояние между нартами 45 см.)
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Участникам дается 3 попытки: 1 попытка -  30 сек., 2 попытка -  Imuh.OO сек., 3 
попытка 1мин 30 сек. Итог выводится по сумме трех попыток.

• 3 группа: Девушки, юноши (12-13 лет)
(высота нарт 30 см., расстояние между нартами 45 см.)

Участникам дается 3 попытки: 1 попытка -  30 сек., 2 попытка -  Imuh.OO сек., 3 
попытка 1мин 30 сек. Итог выводится по сумме трех попыток.



• 4 группа: Девушки, юноши (14-15 лет)
(высота нарт 40 см., расстояние между нартами 55 см.)

Участникам дается 3 попытки: 1 попытка ~ 30 сек., 2 попытка — Imuh.00 сек., 3 
попытка 1мин 30 сек. Итог выводится по сумме трех попыток.

4. Требования к участникам:

В день приезда в мандатную комиссию предоставляются:
именная заявка участников с визой врача, печатью медицинского учреждения и 

спортивной организации (Приложение №1);
договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни, здоровья и 

спортивных травм.
паспорт, свидетельство о рождении

Примечание: при отсутствии данных документов спортсмен не допускается к 
соревнованиям.

5. Заявки:

Заявки на участие в соревнованиях подаются до 25 марта 2026 года по электронному адресу 
sev.mnogoborie_ykt@mail.ru Кармалах Розалия Яковлевна кт 89627334650

6. Финансирование:

На основании Протокола ФСМ PC (Я) №12 от 28.10.2025 года заявочный взнос с 
каждого участника 500 (пятьсот) рублей (наличными).

Расходы по подготовке и проведению соревнования несут ГБУ PC (Я) «РЦНВС им. В. 
Манчаары» и Федерация северного многоборья Республики Саха (Якутия).

Расходы, связанные с командированием спортсменов: проездные, питание и размещение 
несут командирующие организации.
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Награждение победителей:
Спортсмены, занявшие призовые места награждаются медалями и грамотами. Команды, 

занявшие призовые места награждаются кубками и грамотами.

Данное положение является офиииальным вызовом

mailto:sev.mnogoborie_ykt@mail.ru


Приложение №1 к настоящему Положению

УТВЕРЖДАЮ_________ «______________________ »

_______________ /_____________________/

" " 2026 года

Именная заявка______________________________________________ на участие

в лично-командном Первенстве PC (Я) по быстрым нартам «Тугутчаан»

№ Жребий ФИО
(полностью)

Год
рожд.

Возрастная
категория

ФИО
тренера

Виза
врача

1

2

3

К  соревнованиям всего допущено человек
L  : /

подпись ФИО врача 
Представитель команды /

подпись ФИО представителя


